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Hwéng dan nhan s vé cach lam viéc véi thuc pham

Nhirng ngudi sdn xuat, van chuyén hodc phuc vu
thuc pham, chang han nhu the 1am banh, nguoi
bén thit, nhan vién nha bép, nha cung cap va
ngudi ban thuc pham khong déng géi.

NHU'NG THO1 HAN NAO LA QUAN TRONG

Nhitng ngudi lam viéc véi thue pham phai cé
chirng chi vé viéc huéng dan, chirng chi khong
duoc cli hon ba thang. Ngoai ra, ho phai chitng
minh vé viéc thudng xuyén cip nhat kién thirc
cla minh.

THY'C PHAM DE NHIEM KHUAN

Cac mam bénh cé thé dic biét dé dang sinh soi
trong mot sé thuc pham, bao gdm: thit, gia cam,
cd, cac san pham tir trirng, sira, kem, rau mam,
s6t mayonnaise, V.v.

CAM LAM VIEC

Ban khéng dugc phép ché bién hodc san xuat
thuc pham, dic biét néu ban mac bénh truyén
nhiém. Nhu vay, chang han khi bj tiéu chay hodc
nén, ban phai bdo cdo ngay cho cap trén.

VE SINH

Vé sinh ddéng vai trd quan trong trong ché bién
thwec phdm, va bao gdbm: V& sinh cd nhan, vé sinh
thwec pham, vé sinh noi lam viéc.

QUYEN VA DIA CHi LIEN HE

To roi chia S& vy té cung cap thong tin chi tiét vé
cach 1am viéc vdi thye pham. Chung t6i cling d3
tap hop tat ca cac dia chi lién hé cho ban.
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Nguoi ban thit Tinh nguyén vién
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» Khi bat dau lam viéc [an dau tién, khéa hwdng dan dau tién phai khdng dwoc cach day hon 3
thang.
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Vao ngay lam viéc dau tién, chl lao ddng phai huéng dan cho ban.

v

Sau 2 ndm, can phai huéng dan tiép.

» Viéc huwdng dan 1a khong bat budc véi nhitng ngudi duoc cap gidy chirng nhan sic khoe theo
Dao luat Chéng dich Lién bang t&i ndm 2001 va cé thé chirng minh vé cac huéng dan tiép theo.
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Can phai huwéng dan khi cdng viéc lién quan dén nhitng thuc pham nhu sau:

Kem va cac san pham kem ban thanh pham
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C4, cua hodc cac déng vat than mém va
Céc ché& pham tir ching

Céc san pham tir trirng

i ’ LY,
Gia va rau mam dé dn sdng va hat dé san xuat gia

Salad dac san, rau séng, salad khoai tay,
va rau mam dé an song chin hoan toan hodc chwa lam néng ky Nuwéc sdt, sdt mayonaise va cac loai sét nhii héa
khac, men dinh dudng
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Luat chdng nhiém trung quy dinh rang mot ngudi khong dugc tiép xic véi thue phdm néu ho cé cac triéu
chirng ciia moét trong nhirng bénh sau day, hodc bénh da dugc bac si chan doan:
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Viém da day rudt truyén nhiém cap tinh (tiéu chay dot ngdt, cé kha nang 1ay nhiém) do
salmonella, shigella, vi khuan t3, tu cau, campylobacter, virus rota hodc cdc mam bénh tiéu
chay khac gy ra

Vi khuan Escherichia coli gdy xuat huyét dudng rudt

Vibrio cholerae

Thuwong han hodc s6t phé thwong han

Viém gan siéu vi A hodc E (nhiém trung gan)

Ban c6 vét thuong bi nhiém trung hodc mac bénh ngoai da, trong dé cé khd nang mam

bénh truyén sang ngudi khac qua thue pham.

Nhirng triéu chirng sau day |13 biéu hién cla cic bénh d3 dé cap:

>
>
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Tiéu chay véi hon hai [an di cau phan 16ng mdi ngay, cé thé budn nén, nén va sét

S6t cao kém theo nhirc dau, dau bung hodc dau khép dir déi va tdo bdn (sau vai ngay

ma&i bat dau tiéu chay nang) 1a cac dau hiéu cla bénh thwong han va phé thuong han.

Dién hinh cla bénh dich ta 1a tiéu chay phan trang duc kém theo mat nwéc nhiéu.

Vang da va vang mat kém theo suy nhwoc va chan an [a dau hiéu clia bénh

viém gan siéu vi A hoac E.

Céc vét thuwong hodc vung da hd do bénh ngoai da cé thé bj nhiém trung néu ching tay do, kéo
mang, chdy nudc hodc swng tay.

Né&u c6 cac biéu hién bénh nhu trén, nguwdi bénh can tham van bac si gia dinh hodc béc si cdng ty va bdo
cho bac st rang ho lam viéc véi thiwe phdm. Ngoai ra, ngudi bénh cé nghia vu théng bao ngay cho cap trén
rang ho khdng dwoc phép lam viéc véi thyc phdm trong thoi gian mang bénh. Cac hanh vi vi pham sé bj
truy ctru trach nhiém hanh chinh hoac hinh su.
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Vé sinh ca nhan

Rira tay
Théo bd trang strc

QuAn 40 bao hd sach s&

vvyyvyy

Khéng ho hodc hat hoi
|&én thyc phdm

v

Miéng keo dén danh cho vét
thuong nhé

» Khong dung son hodc gel méng tay

Vé sinh an toan thuc
pham

Thue pham dé hong can duoc bao quan
mét, nhanh chéng ché bién va tiéu thu
sam.

R3 dbng thit dong lanh & nhiét d6
tdi da 7°C va ndu chin ky thirc an.

Vé sinh noi lam viéc

Can gilr gin toan bé khu viyc lam viéc
sao cho gon gang va ngin nap.

T4t cd nhitng khdn dung dé vé sinh vat
dung trong bé&p va cdc thiét bj phai dugc
thay hang ngay. Chat vé sinh va khir trung
phai duwoc bao quan tach biét vai khu vuc
bado quan thyc pham.
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Tai liéu nay cung cap thdng tin téng quét so bd vé cach lam viéc an toan vdi

thuc pham. Co s& phap ly 1a Luat phong ngira va kiém soat cac bénh truyén nhiém &
ngudi (Luat chéng nhiém trung IfSG), ma ndi dung van ban chi tiét clia né duoc trinh
bay tai day:

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg
» Phan 8
Yéu cau vé strc khde d6i vdi nhan vién
khi lam viéc vai thyc pham

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/
belehrungsbogen_node.html

Tai liéu cung cap théng tin tir Vién Robert Koch

bang ngdn ngit khac

Pang ky tham gia khéa huwéng dan trwc tuyén
tiber den Link lhrer Stadt/lhres Kreises
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