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Az élelmiszerek biztonsagos kezelése
Tajékoztatas a kozegészségligyi hivatalatdl az
emberekben el6fordulé fert6z6 betegségek
megelbzésérdl és az ellenuk vald védekezésrdl

52616 torvény (német fertézésvédelmi
torvény, IfSG) 42/43 § értelmében
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Oktatas az élelmiszereket kezel6 személyzet szamara

Az élelmiszereket elGallitd, szallitd vagy
felszolgald személyeknek, példaul pékeknek,
henteseknek, konyhai személyzetnek,
beszallitoknak és csomagolatlan élelmiszerek
eladdinak.

Mindenkinek, aki élelmiszerekkel foglalkozik,
harom hénapnal nem régebbi bizonyitvannyal
kell rendelkeznie. Ezen tulmenden bizonyitania
kell, hogy ismereteit rendszeresen frissitette.

ERZEKENY ELELMISZEREK

A koérokozdk kilondsen kdnnyen elszaporodnak
bizonyos élelmiszerekben, beleértve a hust, a
baromfit, a halat, a tojastermékeket, a tejet, a
fagylaltot, a csirakat, a majonézt stb.

TEVEKENYSEGI TILALMAK

Nem szabad élelmiszereket feldolgoznia vagy
elallitania, kilondsen akkor, ha fert6zé
betegségben szenved. Ha példaul hasmenése
vagy hanyasa van, azonnal értesitenie kell a
fénokot.

HIGENIA

A higiénia fontos szerepet jatszik az élelmiszer-
feldolgozasban, célja pedig a személyi higiénia,
az élelmiszer-higiénia, és a munkahelyi
higiénia.

JOG ES KAPCSOLATTARTOK

Az élelmiszerek kezelésével kapcsolatos
részletes informacidk a kozegészséglgyi
osztaly tajékoztatdjaban talalhatdk.
Osszeéllitottuk az On szdméra a
kapcsolattartok listajat is.
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Amikor el8szor kezd dolgozni, a kezdeti képzés nem lehet 3 hédnapnal régebbi.
A munkaltaténak a munkavégzés elsé napjan képzésben kell részesitenie Ont.

A 2 év lejarta el6tt kovetd képzés szikséges.

vvyyy

A képzés nem szikséges, ha valaki 2001 utani, a szOvetségi jarvanylgyi torvény szerinti
egészségligyi bizonyitvannyal rendelkezik és képes igazolni a kdvetd képzést.
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A képzés a kovetkezd élelmiszerek esetében kotelezd:

" 5 L iy »
Tej és tejalapu termékek Fagylalt és félkész fagylalttermékek Hus, baromfihis és az abbdl késziilt termékek

Halak, rakfélék vagy puhatestiiek és Tojastermékek
Ebbél szarmazoé termékek

Nyers fogyasztasra szant csirak és csirariigyek,

Csemegearuk, nyers zoldség- és
valamint nyers fogyasztasra szant csirak és vagy feltétekkel ellatott pékaru burgonyasalatak, Pacok, majonézek, egyéb
csirariigyek eléallitasara szolgalé vetémagok emulgealt martasok, taplalkozasi éleszték
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A fertézésvédelmi torvény elbirja, hogy nem érintkezhet élelmiszerrel az a személy, aki az alabbi
betegségek valamelyikére utald vagy orvos altal diagnosztizalt betegség tiineteit mutatja:

>

>
>
>
>
>

Akut fert6z8 gasztroenteritisz (hirtelen fellépd, fert6z6 hasmenés), amelyet a kovetkezdk
valtanak ki szalmonella, shigella, kolera baktérium, staphylococcus, campylobacter,
rotavirus vagy mas, a szalmonella, shigella, kolera baktérium, staphylococcus,
campylobacter, rotavirus vagy egyéb vagy egyéb hasmenéses kérokozdkl

Enterohamorrhagias Escherichia coli baktériumok
Koleravibridk

Tifusz vagy paratifusz laz

Virusos hepatitis A vagy E (majgyulladas)

Akiknek fert6zott sebiik vagy bérbetegségiik van, ahol fennall annak a lehet&sége, hogy
kérokozoik az élelmiszereken keresztll mas emberekre is atterjedhetnek.

A kovetkezd tiinetek az emlitett betegségekre utalnak:

>
>

vy

Hasmenés, naponta tébb mint két hig széklettel, esetleg hanyinger, hanyas és laz

Magas laz, sulyos fejfajas, hasi fajdalom vagy izlleti fajdalom és székrekedés (majd sulyos
napok) a tifusz és a paratifusz jelei.

A kolerara jellemzé a nagy folyadékveszteséggel jard tejfehér hasmenés.
A bér és a szemgolydk sargulasa, gyengeség és étvagytalansag hepatitis A-t vagy E-t
jelez.

A bérbetegségekbdl szarmazd sebek vagy nyilt sebek fert6zottek lehetnek, ha vorosek,
zsirosak, valadékoznak vagy duzzadtak.

Ha a fent emlitett betegségtiinetek jelentkeznek, az érintett személynek fel kell keresnie haziorvosat
vagy Uzemorvosat, és tajékoztatnia kell &ket arrdl, hogy élelmiszerrel dolgozik. Ezen tulmendGen

az érintett személy koteles haladéktalanul tajékoztatni felettesét arrdl, hogy betegsége soran nem
dolgozhat élelmiszerrel. A jogsértéseket kozigazgatasi szabalysértés vagy biintetSeljaras keretében
vizsgaljak.
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Személyi higiénia
Kézmosas

Vegye le az ékszereket

Tiszta védbruhazat

vvyyy

Ne kéhogjon vagy tilissz6gjon az
élelmiszerre

v

Tapaszok kisebb sebekhez

v

Ne hasznaljon kérémlakkot vagy
gélt

Elelmiszer-higiénia

A romlandé élelmiszereket hitve kell
tarolni, gyorsan fel kell dolgozni és
gyorsan fel kell hasznalni.

Fagyasztott husok kiolvasztasa
legfeljebb 7 Celsius-fokon, az ételeket
kell6en fel kell melegiteni.

Munkahelyi higiénia

A teljes munkatertlet tiszta és rendezett
allapotban kell tartani.

A konyhai berendezések és felszerelések
tisztitasara hasznalt ruhakat

naponta cserélni kell. A tisztito- és
fertStlenit6szereket az élelmiszerektdl
elkilonitve kell tarolni.
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Ez a brosura elsé attekintést nyujt az élelmiszerekkel torténd Biztonsagos
munkavégzésrél. A jogalap az emberek fert6z6 betegségeinek megel&zésérdl és
leklizdésérdl sz416 torvény (IfSG), melynek részletes szovege itt talalhatd:

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg

» 8. szakasz
A személyzetre vonatkozd egészségligyi kovetelményekaz
élelmiszerek kezelése soran

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/1fSG/Belehrungsbogen/
belehrungsbogen_node.html
A Robert Koch Intézet tajékoztatd kiadvanya mas nyelveken

Regisztracio az online képzésre
tiber den Link lhrer Stadt/lhres Kreises
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