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Gida ile temasi olan personel icin belge zorunlulugu

Gida ureten, tasiyan veya servis yapan kisiler,
orn. firnci, kasap, mutfak personeli, ambalajsiz
gida tedarikgileri ve saticilari.

Gida ile temasi olan kisilerin aldiklar kisa
egitim ve buna dair belge (i¢ aydan eski
olmamalidir. Ayrica kisi, bilgilerinin dizenli
olarak tazelendigini kanitlamak zorundadir.

HASSAS GIDA MADDELERI

Et, kanath eti, balik, yumurta Urinleri, sit,
dondurma, filizler, mayonez gibi bazi gidalarda
hastalik Ureten organizmalar daha kolay
cogalabilir.

CALISMA YASAGI

Ozellikle bulasici bir hastaliginiz varsa herhangi
bir giday islemeniz veya liretmeniz yasaktir.
Orn. ishal veya kusma gibi durumlari derhal
sefinize bildirmelisiniz.

HIJYEN

Hijyen kurallari, gida ile temasta 6nemli bir rol
oynar ve sunlari hedefler: Kisisel hijyen, gida
hijyeni, is yeri hijyeni.

BiLGi VE ILETiSIM

Gidalarla temas hakkinda ayrintili bilgilere
Saglik Midurligu brosirtinden ulasabilirsiniz.
Iletisim icin gerekli tlim irtibat bilgilerini de
sizin icin derledik.
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2 | ONEMLI GECERLILIK SURELERI

ilk kez calismaya baslarken aldiginiz kisa egitim ve buna dair belge 3 aydan eski olmamalidrr.

>

» 1. is glinlinde isvereninizden kisa bir egitim almaniz gerekir.

» 2 yil dolmadan 6nce de tekrar bilgilerinizi ve de belgenizi yenilemeniz sarttir.
>

Sayet 2001'e kadar Federal Bulasici Hastalik Kanunu uyarinca bir saglik karnesine sahipseniz ve
tim miteakip saglik egitimlerini belgeleyebiliyorsaniz ayrica bir belge almaniz gerekmez.

3 | HASSAS GIDA MADDELERI

Saglik ve hijyen belgesinin gerekli oldugu gida maddeleri sunlar:

Siit ve siit bazl iiriinler Dondurma ve dondurma yari mamulleri

H . v B AR
Balik, yenge¢ veya yumusakgalar ve
iiriinleri

Yumurta iiriinleri

TR S

7 Sk

Cig tiiketilebilir filizler ve fideler ve ¢ig Tam pismemis veya isi gérmemis dolgu veya Sarkiiteri iiriinleri, ¢ig gidalar ve patates
tiiketilebilir filizlerin ve fidelerin iiretimi icin garnitiirlii unlu mamuller salatalari, tursular, mayonezler, diger

tohumlar emiilsifiye soslar, besin mayalan



4 | CALISMA YASAGI

Enfeksiyondan Korunma Yasasi, bir kisinin asagida belirtilen hastaliklardan birine isaret eden belirtiler

gostermesi veya bunlarin bir doktor tarafindan teshis edilmesi durumunda kisinin gida ile temasini
yasaklar:

» Salmonella, shigella, kolera bakterileri, stafilokoklar, kampilobakterler, rotaviriis veya
diger ishalli patojenlerin neden oldugu akut bulasici
gastroenterit (ani bulasici ishal baslangici)

Enterohemorajik Escherichia coli bakterisi
Kolera vibrio tirleri
Tifo ve paratifo

Viral hepatit A veya E (karaciger iltihabi)
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Patojenleri gida yoluyla diger insanlara bulastirma potansiyeline sahip enfekte yaralar veya cilt
rahatsizligi

Asadidaki belirtiler bahsedilen hastaliklari gosterir:

» Ginde ikiden fazla sulu diskilama seklinde ishal, muhtemelen bulanti, kusma
ve ates

» Siddetli bas agrisi, mide veya eklem agrisi ve kabizlik ile birlikte yiiksek ates (ancak birkag
glin sonra ciddi ishal baslar) tifo ve paratifo belirtileridir.

» Koleranin tipik 6zelligi, yiksek sivi kaybi olan sit beyazi ishaldir.

» Zayiflik ve istahsizlikla birlikte ciltte ve g6z kirelerinde sararma,
hepatit A veya E belirtisidir.

» Cilt hastaliklarindan kaynakl ¢atlaklarda veya yaralarda kizariklik, nemli kabuklanma, sulanma
veya kabariklik varsa enfeksiyon sz konusu olabilir.

Bahsedilen belirtiler ortaya cikarsa, etkilenen kisi kendi aile hekimine veya sirket hekimine danismali ve
isinde gida ile temasi oldugunu sdylemelidir. Ayrica ilgili kisi, hastaligi siiresince gida ile temasina izin
verilmedigini derhal amirine bildirmekle yukimludur. Aykiri davranislar idari sug veya cezai sug olarak
kovusturulur.



5 | HIJYEN

Kisisel hijyen

» Ellerinizi yikayin
» Takilar cikarin
» Temiz koruyucu giysi kullanin
» Gidalarin lzerine 6kslirmeyin
veya hapsirmayin
» Kuglk yaralar i¢in yara bandi kullanin
» Oje veya tirnak jeli kullanmayin

Gida hijyeni

Kolay bozulabilir gidalar sogukta muhafaza
edilmeli, hizlica islenmeli ve ¢abuk
tuketilmelidir.

Dondurulmus eti maksimum 7 santigrat
derecede ¢ozdrin ve yiyecekleri yeterince
Isitin.

Is yeri hijyeni

Tum calisma alanidiizenli ve toplanmis
durumda olmalidir.

Mutfak donanimini ve gereglerini
temizlemek icin kullanilan tim bezler her
gun degistirilmelidir. Temizlik maddeleri ve
dezenfektanlar gida alanindan ayri olarak
saklanmalidir.




6 | BILGI VE ILETISIM

Bu brosir, gidalarin glivenli bir sekilde islenmesi hakkinda bir genel bakisi
sadlar. Yasal dayanak, ayrintili metnini burada bulabileceginiz, insanlarda bulasici
hastaliklari nleme ve bunlarla micadele yasasidir (Enfeksiyondan Korunma
Yasasi IfSQG):

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg
» 8. bolim
Gida ile temasi olan personelin saglik yikiumlilGkleri

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/1fSG/Belehrungsbogen/
belehrungsbogen_node.html
Robert Koch Enstitlisi‘niin diger ulusal dillerdeki bilgi brostiri

Cevrimici kisa egitime kayit
tiber den Link lhrer Stadt/lhres Kreises



Kiinye:

112G

TECHNOLOGIEZENTRUM
GLEHN

Tasarim ve telif hakk:
Technologiezentrum Glehn
Hauptstralke 74 - 76

41352 Korschenbroich-Glehn

02182 / 85 07 65
info@tz-glehn.de
www.tz-glehn.de



