kurdisch

T2G

TECHNOLOGIEZENTRUM
GLEHN

Karkirina ewleh di gel xwarekan
Ragihandina Réveberiya Tendurustiya te
derbaré xalén 42/43 yén Qaniina Parastina li
hemberi nexwesiyén infeksiyoni (IFSG)
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Férkirina taybet a kedkaran di dema karkirina di gel xwarekan da

Kesén ku xwareké berhem tinin, hildigirin

an raber dikin, wek minak nanpéj, gesab
(gostbirr), kedkarén aspéjxxaneyé, radestker G
firogsyarén xwarekén pakétnekiri.

Kesé ku karé wi/wé bi xwarekan e, hewceti bi
férblné heye ku tékildari zédetir ji sé mehan

péstir nebe. Ji bili vé yeké ew divé biselimine
ku zanista wi berdewam hatiye birojkirin.

Xwarekén hesas

Hokarén nexwesiyé renge di hin xwarekan

da geleki hésan zéde bibin, wek minak bi
taybet derbaré gost, gosté balendeyan, masi,
berhemén hékan, sir, besteni (berfesir), zilik,
mayonéz (Mayonnaise) G hwd.

Qedexetiyén calakiyé

Bi taybet derbaré nexwesiyén vegir, te destlra
xwe ya berhemanin an amadekirina xwareké
tuneye. Di vé rewsé da divé wek minak di
rewsa izhal an veresiyané derdem seroké xwe
haydar biki.

Paqjiji

Paqiji di dema amadekirina xwareké roleke
giring heye, G armanca wé ev in: Paqijiya
kesane, pagijiya xwareké, paqgijiya cihé
karkiriné.

Mafi berpirsén bersivdané

Belgeya réber a Réveberiya Tendurustiyé
agahine bi hirgili derbaré karkirina di gel
madeyén xwareké (xwardemeni) raber dike.
Her wiha me hemT berpirsén bersivdané ji bo
te (wwe) kom kirine.




1| Hewcetiya ci kesi bi férbiiné heye
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Gostbirr (qesab) Kesén calak bi awayé xwebexs



2 | Kijan molet giring in

Di dema ddestpékirina calakiyé da, férkirina seretayi nabe ku tékildari s€ mehan beré be.
Di roja kari ya yekem da divé ku tu ji aliyé xwediyé kar va weri férkirin.

Beriya bidawihatina 2 salanm férblna din péwist e.
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Di rewsa ku keseki heta sala 2001é guwahiyeke tendurustiyé li gori Qanina federal a
nexwesiyén vegir wergirtibe U bikare férkariyén din biselimine da, férblné péwist nake.

3 | Xwarekén hesas

Ji wan xwardemeniyén ku ji bo wan férkaari péwist e, ev in:

Berfesir it berhemén niv-amadekiri yén wé
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Masi, kévjing an nerm-les ii Berhemén wan Berhemén Hékan Xwareka zarokén bersir i bigiik
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Zilik (Sprossen) i giyayén niisinbiyi ji bo - Berhemén heviri bi madeyén tijiker an salatén xwestam, salata méwe ii pincarén xav
xwarina bi xavi @i her wiha tovik ji bo sinkirina rikésa tam nepati an tam germ-nekiri i salata kartolan, Madeyén ¢éjder, Mayonéz,
zilik ii giyayén niisinbilyi ji bo xwarina bi xavi sosén din &n emolsiyonkiri, hevirtirsén (yeast)

xwariné



4 | Qedexetiyén calakiyé

Qandan parastina li hemberi nexwesiyén infeksiyont diyar dike ku eger di keseki da nisaneyén
nexwesiyé xuya bibin ku nisana nexwesiyeke jéré bin, an ji aliyé bijiskeki va hatibe diyarkirin, ew nabe
ku di tékiliya di gel madeyén xwarini daa be:

» itihaba infeksiyoni ya xedar a perdeya hundirin a méde G riviyé biglk (izhala vegir a
diyarbiyi bi awayé niskévayi) ya ji ber Bakteriyén Salmonellen, Shigellen, Bakteriya Koléreyé,
Staphylokokken, Campylobacter, Rotaviren An hokarén din én pékéneré Izhal anku VijikibGné

Bakteriyén ,Escherichia coli-Bakterien'
Vibriiyoyén Koléreyé (Choleravibrionen)

Sinik anku Tifls (Typhus) anku Sibhi-Sinik
VirGisa Hépatita A an E'yé (hawkirina Mélaké)

vvyyVvyvyy

Te birinén infeksiyoni (kémgirtin) an nexwesiya cermi heye ku derbaré wan ev imkan heye ku
hokarén wan én nexwesizé bi réya madeyén xwariné derbasi kesén din bibin.

Nisaneyén jéré, elametén nexwesiyén navbiri ne:

> T}hal di gel zéde ji du caran glkirina avki ya reyin di rojé da, renge rewsa dilrabin, veresiyan
U ta (germahiya lesi)

» Taya zéde hevré di gel serés, dilés an ésa movikan a giran G gebizblna zik anku zikgiri
(Verstopfung) (tené pisti Cend rojan izhala giran) nisaneyén Sinik anku Tifls (Typhus) anku Sibhi-
Siniké ne.

» Izhalén sipi yén bi rengé sir hevré di gel jidestdana gelek av @ silav, ji nisaneyén taybeti Koléreyé
(Cholera) ne.

» Zerblna ¢erm G kurtika ¢avan hevré di gel lawazi G neblna meyl G istihaya xwariné nisana
nexwesiya Hépatita A an E'yé ne.

» Birin an cihén servekiri yén nexwesiyén cermi di rewseké da ku sor bibin G bi madeyeke zeliqoki
G sil hatibin werdan, tesenenekiri an werimi ne G renge infekte G kémgirti bin.

Di rewsa ku nisaaneyén navbiri yén nexwesiyé xuya bibin, kesé tlsblyt péwist e ku di gel bijiské
malbaté an Bijiské sirketé biséwire G ji wi/wé ra bibéje ku kar 0 baré wi di gel madeyén xwariné ye.
Ji bilt vé yeké, kesén tGsbiyi erkdar e ku bilez berpirsé berztir ji xwe derbaré vé mijaré haydar bike ku
ew di heyama nexwesiya xwe da nikare di gel madeyén xwariné kar bike. Binpékirin wek binpékirina
rézikén qandni an kiryara slicdarane dé were sopandin.



Pagijiya kesane

Sdstina destan
Deranina xxeml G zivan

Kincén parastini yén paqjj
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Nekuxin An nebénijin ber bi
madeyén xwariniyé

v

Banda biriné ji bo birinén biglk

v

Bikarneanina laka neyndkan an gel'a
neynikan

Pagijiya madeyén
xwariniyé

Madeyén xwarini yén xera dibin
Divé bi awayé hénik bén ragirtin G bilez
Bén berhemanin G bilez bén Mesrefkirin.

Gosté geleki gerisi di germahiya herf pirr
7 derece (7 Grad Celsius) vekin G xwarekan
Téra xwe bi gasi péwist germ bikin.

Pagijiya cihé kar

Tevahiya atmosfera cihé kar divé Di rewsa
réklpék G biserber da Were ragirtin.

Hemi destmalén ku alavén aspéjxaneyé G
amdrén din bi wan tén pagijkirin Divé bi
awayeé rojane bén guhertin Mesrefkirin.
Madeyén paqijker G diji infeksiyoné divé
dir O cuda ji besa madeyén xwareké bén
ragirtin.



6 | Mafi berpirsén bersivdané

Ev brosir dimeneke gisti ya sseretayi ji karkirina ewleh di gel Madeyén
xwariniyé raber dike. Bingeha ganiini, gandina tékildari pésilégirtin 0 tékosina diji
Nexwesiyén infeksiyoni di mirovan da (Qanidna Parastina li hemberi nexwesiyén
infeksiyont (IFSG)) ye, Ku tu dikari nivisa wé li vir bibini:

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg
» Besa 8an
Pédiviyén pagijiyé ji bo kedkaran
Di dema karkirina di gel madeyén xwariniyé da

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/1fSG/Belehrungsbogen/
belehrungsbogen_node.html

Brosira ragihandiné ya enistitlya Robert Koch

Bi zimanén din én neteweyi

Navnivisandin ji bo férbiina online
tiber den Link lhrer Stadt/lhres Kreises



Agahiyén wesanger:

112G

TECHNOLOGIEZENTRUM
GLEHN

Dizayn &t mafé kopikiriné
(Urheberrecht):
Technologiezentrum Glehn
Hauptstralle 74 - 76

41352 Korschenbroich-Glehn

02182 / 85 07 65
info@tz-glehn.de
www.tz-glehn.de



