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Informacion nga departamenti i shéndetit publik
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Kundér Infeksionit (Infektionsschutzgesetz - I1fSG)
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imi i personelit pér trajtimin e artikujve ushgimoré

Trajn

Personat gé prodhojné, transportojné

ose shérbejné ushgim, si pér shembull
buképjekésit, kasapét, personeli i kuzhinés,
furnizuesit dhe shitésit e ushgimit jo té
paketuar.

(Gdokush gé trajton ushgim, duhet t'i jené
nénshtruar trajnimit brenda tre muajve té
fundit. Ata gjithashtu duhet té demonstrojné
trajnime té rregullta rifreskuese.

USHQIMET ME RREZIKSHMERI TE LARTE
Patogjenét mund té shumohen veganérisht
lehté né disa ushgime té caktuara, pérfshiré
mishin e kug, mishin e bardhé, peshkun,
produktet e vezéve, quméshtin, akulloren,
lastarét, majonezén et;.

NDALESAT E AKTIVITETIT

Né rast té sémundjeve infektuese, nuk ju
lejohet té pérpunoni apo té prodhoni ushgim.
Pér shembull, nése keni diarre apo té vjella,
duhet té njoftoni menjéheré eprorin tuaj.

HIGJIENA

Higjiena luan njé rol té réndésishém né
pérpunimin e ushqgimit dhe kérkon té
pérmbushé synimet né vijim: Higjiené
personale, higjiené ushgimore, higjiené né
vendin e punés.

KERKESAT LIGJORE DHE PERSONAT E
KONTAKTIT

Informacioni i hollésishém pér trajtimin e
ushgimit éshté né dispozicion né njé fletépalosje
informative nga departamenti i shéndetit publik.
Ne kemi pérpiluar gjithashtu njé listé té té gjithé
personave té kontaktit pér ju.
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2 | AFATET E RENDESISHME

» Trajnimi fillestar nuk duhet té datojé mé shumé se 3 muaj para se té filloni punén pér heré té
paré.

v

Punédhénési duhet t'ju ofrojé trajnim né ditén e paré té punés.

\4

Trajnimi pasues kérkohet brenda 2 viteve.

» Nuk kérkohet trajnim nése dikush ka marré njé certifikaté shéndetésore né pérputhje me Ligjin
Federal pér Sémundjet Epidemike pérpara vitit 2001 dhe mund té€ demonstrojé se ka marré
pjesé né trajnime pasuese.

3 | USHQIMET ME RREZIKSHMERI TE LARTE

Ushgimet pér té cilat kérkohet trajnim jané:

Quméshti dhe ushqimet me bazé quméshti Akullorja dhe produktet gjysmé té
pérfunduara té akullores

H e B
Peshku, krustacet apo molusqet dhe
produktet e tyre

il LAY C W

S a3 x

Lastarét dhe sythat embrionalé pér konsu-m- Artikujt e pjekur me mbushje ose shtresé té Sallatat “deli”, sallatat me perime té
té papérpunuar dhe farat pér prodhimin e sipérme, té cilét nuk jané pjekur ose nxehur papérpunuara dhe sallatat me patate,
lastaréve dhe sythave embrionalé pér konsum té térésisht marinadat, majoneza, salca té tjera té

papérpunuar emulsifikuara, tharmi



4 | NDALESAT E AKTIVITETIT

Ligji Gjerman pér Mbrojtjen Kundér Infeksionit (Infektionsschutzgesetz) parasheh se njé person nuk
mund té bjeré né kontakt me ushgimin, nése shfaq shenja té sémundjes gé tregojné njé nga sémundjet
e méposhtme ose gé jané diagnostikuar nga mjeku:

» Gastroenterit infektiv akut (diarrea ngjitése me fillim té papritur) i shkaktuar
nga salmonela, shigela, bakteret e kolerés, stafilokoket, kampilobakteret, rotaviruset
ose patogjené té tjeré diarreiké

Bakteret enterohemorragjike Escherichia coli
Vibrio cholerae
Ethet tifoide ose paratifoide

Hepatiti viral i tipit A ose E (inflamacioni i mélgisé)

vvyyVvyvyy

Nése kané plagé té infektuara ose sémundje l€kure, ku ka gjasa gé patogjenét e tyre té
transmetohet te njerézit e tjeré népérmjet ushqgimit.

Simptomat né vijim jané treguese té€ sémundjeve té pérmendura:

» Diarre me dy ose mé shumé jashtéqitje té lengshme né dité, me gjasé edhe té pérziera, té vjella
dhe temperaturé

» Temperaturé e larté me dhimbje té forta koke, dhimbje barku ose kygesh dhe kapsllék (e ndjekur
vetém disa dité mé voné nga diarre e réndé) jané shenja té etheve tifoide dhe paratifoide.

v

Tipike pér kolerén jané diarreja e bardhé si qumésht me humbje té madhe té [éngjeve.

» Zverdhja e lékurés dhe kokérdhokéve té syve, me dobési dhe humbje oreksi, tregon pér
hepatit té tipit A ose E.

» Nése plagét ose plagét e hapura nga sémundjet e I€kurés jané me ngjyré té kuge, jané té
dhimbshme, rrjedhin ose jané té énjtura, mund té jené té infektuara.

Nése shfagen simptomat e mésipérme, personi i prekur duhet té kérkojé késhillén e mjekut.
Punédhénési duhet té késhillohet me mjekun e kompanisé dhe ta njoftojé se personi né fjalé punon
me artikuj ushgimoré. Pér mé tepér, personi né fjalé éshté i detyruar té njoftojé menjéheré eprorin se
nuk i lejohet té preké ushgim gjaté kohézgjatjes sé sémundjes. Shkeljet do té pérndigen si kundérvajtje
administrative ose vepra penale.
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Higjiena personale

Lani duart

v

Higni bizhuterité

Pastroni veshjen mbrojtése

vwvyy

Mos u kollitni dhe mos teshtini
mbi ushgim

v

Pérdorni allci pér plagé té vogla

v

Mos pérdorni manikyr thonjsh

Higjiena ushgimore

Ushgimi gé prishet duhet té mbahet né
frigorifer, té€ pérpunohet shpejt dhe té
konsumohet shpejt.

Mishi i ngriré té shkrihet né njé
temperaturé maksimale prej 7 gradé
Celsius dhe ushgimi té ngrohet
mjaftueshém.

Higjiena né vendin e
punés

E gjithé hapésira e punés duhet
té mbahet e rrequllt dhe e pastér.

Té gjitha leckat e pérdorura pér té
pastruar mjetet dhe enét e kuzhinés
duhet té zévendésohen cdo dité.
Detergjentet dhe dezinfektuesit nuk
duhet té ruhen sé bashku me ushgimin.




6 | KERKESAT LIGJORE DHE PERSONAT E KONTAKTIT

Kjo broshuré ofron njé pérmbledhje fillestare té trajtimit té sigurt té ushgimit.
Baza ligjore pér kété éshté Ligji Gjerman pér Mbrojtjen Kundér Infeksionit
(Infektionsschutzgesetz IfSG), teksti i hollésishém i té cilit mund té gjendet kétu:

https://www.gesetze-im-internet.de/ifsg
» Seksioni 8

Kérkesat e shéndetit té personelit

pér trajtimin e ushgimit

https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/1fSG/Belehrungsbogen/
belehrungsbogen_node.html

Broshuré informative e Institutit “Robert Koch”

né gjuhé té tjera

Regjistrimi pér udhézime né internet
tiber den Link lhrer Stadt/lhres Kreises
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