Ein bunter Tag mit leckerem Essen, guter Musik und rund 90 Akteuren zu diesen Themen:

Gemeinschaft Nachhaltigkeit m m

1@ Alterssimulationsanzug »Gerd« | kleiner Parcours 26 ® Sinnes- und Bewegungsspiele als Wettbewerb mit 49 @ Bastelangebot »Kleines Haus aus Holz«
mit Rollstuhl und Rollator I Hilfsmittelkoffer Alltagsmaterialien 50 ® Go-Kart-Parcours
2 @ Kreativwerden mit Handabdriicken - Gemeinsam sind wir 27 © Spielerisch Zuckeranteile in der Erndhrung erkennen 51 ® Skater- & Scooter-Rampen h
stark | Selbsthilfe gemeinsam gestalten (erzéhlende Bl&t- 28 ® Goldschiirfen im Planschbecken >
ter), Team- & Geschicklichkeitsspiel »Frébelturm« 52 @ Zahnpflege - Mal- & Bastelangebot | unsere 10
29 @ Waldparcours - Barfuppfad Plischtieren die Zahne putzen Programm-
3 @ Steine bemalen | Traumfénger basteln Wissens- & Fiihlstationen 53 © Info Kinderhospiz “\g\\\'\g\\ts
4 @ Geschicklichkeits- & Geduldsspiele | Malen 30 @ Naturschmuck 54 ® Quiztafel mit Wissenscheck:
5 @ Fihlmemory I Brillen mit Sehbeeintréchtigung 31 @ Superheldenkostiime selbst basteln mentale Gesundheit & Depression
6 ® Beatboxen mit Loop-Station | & Hindernisparcours fiir Superhelden 55 @ Wurfspiel | Gliicksrad
»Kreativ sein mit der Wortschatztruhe« 32 ® Facher basteln | Flanierende Prinzessin 56 ® Natur-Quiz | Froschhiipfen
! BaIanc?board | Bewegungswirfel | Sub-Soccer 33 @ Winschebox fir junge Menschen | Dosenwerfen | 57 ® Planschbecken: Zielwerfen- & schiefen mit Wasserpistolen
»Reaktions-Challenge« | Wassertypentest Trédelmarkt mit Biichern (Peter-Sodann-Sammlung) : AR P
Wissenswertes zu gesunder Erndhrung | Fitnesswaage o ) ) Kooperationsspiele fiir Klein und Grop - 4er-Team
] ) 34 @ Beratung fir Kinder und Jugendliche, die von Gewalt oder Entenangeln | Praventionstest zu muskuldren
8o ?'UIZGZU[T Tr:jelt(rlla‘»Iﬁrbg:‘STI:AteIIV:tr‘SChwendung/-rettunq« betroffen sind Dysbalancen mittels Ubungen (wetterabhingig)
Ur Grof und Klein | T-Shirt-Malaktion
) ) ) ] ) 35 @ Kinderrechte-Rallye | Buttonerstellung | Malangebote 58 ® Malen und Basteln zum Thema Kriminalpréavention
9 @ Kindergottesdienst: kindgerechte Bibelgeschichten | zu den Kinderrechten + Friihe Hilfen mit praktischen 9 N “
Bemalen von Tassen, T-Shirts & Beuteln (fiir Eltern mit O bis 3-Jahrigen) 5 Verkostung gesundheitsférdernder Getrénke
10 ® Bemalen von Holz- & Keramikgegenstanden | 36 @ Sportliche Wissensparcours rund um den Kérper filr 60 @ Interaktive Wissensvermittlung zu nuklearer Endlagersuche
Magnete bekleben Grop und Klein 61 @ Zinnfiguren giefen
11 @ Glitzertattoos 37 @ Eltern-Kind-Schminken 62 @ Polizeistreife besichtigen | Polizeiausriistung testen |
12 @ Brauchtumsvorstellung | Entstehung von Holzkohle 38 © Beratung hausliche Pflege & Betreuung Stempelkissen fir Fingerabdriicke h
13 @ Blindenstockparcours mit Hiitchen | Fiihimemory | Brillen, Massagematten | Bingo ‘ 63 ® Kettensdgekunst & Versteigerung Holz-Waldtier
die Sehbeeintrachtigung nachahmen ‘39 ® Skisprungschanze | Langlauf auf Skiteppich h 64 @ Tast-Box mit Naturmaterialien | Ausmalbilder von Robin Red
14 ® Rolliparcours | Buttonworkshop | Geschicklichkeitsspiele 40 © Traditionelle Chinesische Medizin: Zu welchem TCM- Spiele des Waldes
15 @ Frobel-Spielmobil mit bunten Kreativangeboten *J Typen kann ich mich einordnen? 65 @ Feuerwehrfahrzeug erkunden
16 @ Infos zu Kinderyoga 41 @ gepresste, getrocknete Pflanzen zur Gestaltung von 66 ® Theater-LKW-Vorstellung »Opa Bér und die Menz«
170 Wi test zu Vitamin D3 Karten | Zeitschriften und Samentiitchen | (ab 4 Jahren, Spielzeiten: 14:30 Uhr & 16:00 Uhr)
.|ssens es 'zu ftamin 3 ) Tierbeobachtung mit Becherlupen 67 Erste-Hilfe-Zelt & Stillecke
18 ® Mitmachstation »Klang fiihlen« - selbst erproben & fiihlen 42 @ Biber-Quiz | Tierpraparate | Streuobstpflege 68 @ Windglsser basteln | Ausmalbilder
e Tlerausst.el.lunq der R?ssegefluqelzuchter" 43 @ Buttonmaschine | Naturschutztattoos 69 © Laienreanimation fiir Kinder & Jugendliche |
20 @ Yogal R"?'k'hl Volrurtelle Izu Hypnose aufkldren & 44 @ Bastel- und Bildungsangebot »Tiere der Rhén« | Wis- Kinderschminken | Kletterwand
padagogische Elternbegleitung senstest mit Gliicksrad | Fiihlbox | gropes Puzzle des 70 © Hérmobil | Malhefte fiir Kinder
21 @ Entspannung durch Kreativitat - Mandala malen Biosphédrenreservats Rhon | Weitsprung der Tiere 7 Berat M R besti
f Stei d Hol . . eratung Ma@nnergesundheit + Testosteronbestimmung
au" einen un ; olz o 45 ® Regenmacher & Papierkronen basteln | Sinnespar- (Blutabnahme bis 14:30 Uhr méglich)
22 © Glucksrad | Erndhrungsquiz | BioScan cours: BarfuBpfad, Gerdusche-Memory, FiihIstation 720 p Glitzertatt
. . P opcorn, Glitzertattoos
23 ® Projektvorstellung »Clever streiten fiir Kids« Befiillen von Anti-Stress-Bllen P .
24 ® Experimentierstation: Roboter | Knobeln | 46 @ Judo zum Ausprobieren 72 @ Volleyball-Spiele . .
Experimentierpass 47 © Promi-Quiz mit Tiefgang: Psychische Krisen 74 EreqrenzTrxlyse{ (IZ'B; vznp\:ta.ls;cﬁffen).l Erndhrungs-
; ; ; - eratun inesiologie siotherapie
25 © Spielerisches zur Kérperwahrnehmung Mitmach-Angebot Im Scheinwerferlicht | Atem-Pause . q‘ . ‘q . Y . P .
rund um Koérper, Seele und kleine Aha-Momente 48 @ Riesenmikado, Sackhiipfen, Biichsenwerfen, 75 ® Geschicklichkeitsspiele: Murmelspiel | Eierlaufen
XXL- Jenga

76 © Berat Elekt
NP 15:30 Uhr Schnupperangebot Kinderyoga \
)

Kinesiologische Tests | Cell-Reaktiv-Training Atemiibungen, Sonnengrup, Yogaspiel (ab 3 Jahren

77 ® Basketballwurfaktion mit Wettbewerb fir alle

. . 16:00 Uhr
[ ]

78 ® Ringen zum Ausprobieren Klangschalenmeditation fiir Erwachsene

79 ® Rennschlitten und Rodel-Starterrampe

(Autogrammstunde mit Paul Gubitz & Hannes

Orlamiinder, 14:00 - 15:00 Uhr) TAGUNGSRAUM 2
80 @ Finde deinen Verein! | Leitergolf 12:30 - 13:30 Uhr
. X Umgang mit Social Media - Schutz junger Menschen
81 @ Merch-Stand von Viba Maskottchen Robin Red in der digitalen Welt
82 @ Robin Red-Selfie-Point
. " ab14:30 Uhr
83 ® Mitmachténze - Tanzhaus Benshausen Nachhaltiger No-Stress-Workshop fiir stark

(ab 15:00 Uhr) geforderte Eltern - Konfliktberge vs. neue Wege ; Fn l ' [ -
in der Eltern-Kind-Beziehung (Fokus Schulkinder) -
16:30 - 17:15 Uhr
Bediirfnisorientiert - aber nicht grenzenlos!
rogramm |n oor Fir Eltern, die Klarheit suchen und Beziehung
/ \ P g a ( d ) starken wollen (Fokus Kita-Alter)

Abwechslungsreiche
Programmpunkte findest du 09
auch in den TAGUNGSRAUM 3 SA o i

TAGUNGSRAUMEN Kreatives Gestalten von Collagen
des Viba Marken-Center. (Pause 13:30 - 14:15 Uhr)

‘ Tatowierung - Organspende-Tattoo ‘ $““kes Prog"am

(Pause 13:30 - 14:15 Uhr)

it 90 Akte,,,’f;

13:30 Uhr
Interaktive Buchvorlesung »Kéapt'n Kork« L AG EP L AN

TAGUNGSRAUM 1 k{é‘r—s\)ahre) J UND PROGRAMM
11:30 Uhr
Mini-Chiller-Zeit »Zauberhafte Ko i 7 -12 Jah . o

ini iller-Zeit »Zauberhafte Kérperreise« ( ahre) ke ‘{i.\r‘ de‘nen seSuch!
12:00 Uhr van
Lebensenergie (Ki/Qi) aktivieren - einfache Ubungen
zur Selbstflirsorge fiir Erwachsene In Kooperation mit:
12:30 Uh w

: r LANDKREIS

: Stadt

o B SCHMALKALDEN-MEININGEN
Mini-Chiller-Zeit »Der Zauberwald« (3 - 6 Jahre) I )’fdw-‘c[\r[/\ 9 Schmalkalden |
13:00 Uhr
Schnupperangebot Kinderyoga s P)
Atemiibungen, Sonnengruf, Yogaspiel (ab 3 Jahren) K B
13:30 Uhr freizabaninan?  Lebenshilfe
Mini-Chiller-Zeit »Zauberhafte Kérperreise« (7 - 12 Jahre) Sldthiringen
14:00 Uhr Mit freundlicher Unterstitzung von:

Mini-Klangreisen fiir Kinder und Erwachsene
LANDESPROGRAMM

[ 1] ]
e T THURINGER
LR @ gvirc vdek:

is.oovhr 0 yez T e @ E| EMRENAMTSSTIFTUNG

LSz
(Schul)stress lass nach - 1. Hilfe durch Entspannung
Entspannungseinheit fiir Jugendliche (12 - 16 Jahre) AOKPLUS e @Kclassic (D KNAPPSCHAFT
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